
Lotgenotengroepen voor 
mantelzorgers 
Wil je graag mensen ontmoeten die, net als jij, zorgen voor 
een naaste? Samen een kop koffie drinken en ervaringen en 
tips uitwisselen? Of gewoon even je hart luchten? Denk dan 
eens aan deelname aan een lotgenotengroep!

Tandem biedt diverse groepen voor mantelzorgers. Onder andere zorgen voor 
een naaste, een wandelgroep en mindfulness. Ook zijn er groepen gericht op 
ziektebeelden als dementie, NAH of psychische kwetsbaarheid. Eens in de 4 tot 
6 weken komt de groep bij elkaar onder begeleiding van Tandem.

Spreekt dit je aan?
Er is plek voor nieuwe deelnemers. Tevens is er bij een van onze groepen de 
mogelijkheid om een keertje te komen proefdraaien! Kijk voor ons volledige 
aanbod en meer informatie op www.tandemmantelzorg.nl of neem contact 
op via 023 891 06 10 / info@tandemmantelzorg.nl
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Week van de Respijt

Week van de Jonge Mantelzorger

Week van de Respijt
8 t/m 12 april 

Je kan alleen voor een ander zorgen, 
als je goed voor jezelf zorgt. Deze week 
vragen we extra aandacht voor respijt, 
een adempauze voor de mantelzorger.

Opening Week van de Respijt 
ma 8 april - 20.00 uur
Theatervoorstelling Broos
in het Verhalenhuis Haarlem 

Broos is een muzikale, lichte en 
ontroerende voorstelling over hoe je 
jezelf kwijt kan raken in de zorg om 
een ander.

Week van de Jonge 
Mantelzorger
1 t/m 7 juni

Tijdens deze week vragen we extra 
aandacht voor jonge mantelzorgers. 
Op de hoogte blijven? Check onze 
website of instagram: @nietalleenzorgen



Bennebroek
Woensdag (Iedere even week)
9.00 - 12.00 uur
Kerklaan 6, Bennebroek

Bloemendaal 
Woensdag (Iedere oneven week)
14.00 - 17.00 uur 
Welzijn Bloemendaal
Bloemendaalseweg 125, Bloemendaal

Zandvoort
Dinsdag (Iedere even week) 
14.00 - 17.00 uur 
Pluspunt
Flemingstraat 55, Zandvoort

Haarlem
Woensdag (Iedere even week)
12.30 - 14.30 uur
Wijkcentrum Da Vinci 
Leonardo Da Vinciplein 73, Haarlem

Dinsdag (Iedere oneven week)
15.00 - 17.00 uur  
naast Ontmoetingscentrum De Schakel 
Schoterweg 83, Haarlem

Donderdag (Iedere even week)
11.00 - 13.00 uur
Trefpunt ’t Trionk
Van Oosten de Bruynstraat 60, Haarlem

Donderdag (Iedere eerste donderdag 
van de maand) 
10.00 - 11.00 uur
Wijkcentrum Alleman
Jan Sluijterslaan 11, Haarlem

Inloopspreekuur voor Mantelzorgers
Gewoon binnenlopen, een afspraak is niet nodig.

Verhalenkaravaan	
Een plaats van ontmoeting, herkenning en 
erkenning voor iedereen die betrokken is bij 
iemand met een psychische kwetsbaarheid.

Wo 31 januari, wo 27 maart & wo 29 mei 
19.00 - 21.00 uur
Plein 1 - Julianaplein 1, Heemstede

Café voor ouders met een 
zorgintensief kind
Ouders houden veel ballen in de lucht. Extra 
zorgen maakt dit vaak nog pittiger. Ontmoet 
andere ouders, deel ervaringen en krijg 
informatie waar je mee verder kunt.

Do 29 februari
19.30 - 21.00 uur (inloop vanaf 19.15 uur)
Hof van Leijh - Merovingenstraat 79, Haarlem

 
Buurtcafé voor mantelzorgers
Ontspannen samenkomen en ontdekken dat 
je niet de enige bent met zorgen om een naaste. 

Wo 28 februari, wo 24 april & wo 26 juni
14.30 - 16.30 uur - Wijkcentrum Da Vinci
Leonardo da Vinciplein 73, Haarlem

 
Mantelzorgcafé over het 
Levenstestament
Di 19 maart
16.00 - 17.30 uur (inloop vanaf 15.30 uur) 
Ontmoetings- en activiteitencentrum de 
Schakel, Pijnboomstraat 17, Haarlem.

Alzheimer Café Haarlem
Trefpunt voor mensen met dementie, hun 
partners, familie en vrienden. Elke 1e maan-
dag van maand.

o.a. Ma 5 februari & ma 4 maart
19.30 - 21.00 uur (inloop vanaf 19.00 uur)
Trefpunt ’t Trionk 
Van Oosten de Bruijnstraat 60, Haarlem

Trefpunt Dementie Heemstede
Avonden voor mensen met dementie, hun 
partners, familie en vrienden.

Wo 17 januari, wo 20 maart & wo 15 mei
19.30 - 21.00 uur (inloop vanaf 19.15 uur)
Plein 1 - Julianaplein 1, Heemstede

Trefpunt Dementie Bloemendaal
Avonden voor mensen met dementie, hun 
partners, familie en vrienden.

Do 14 maart
19.30 - 21.00 uur (inloop vanaf 19.00 uur)
Welzijn Bloemendaal - Kerklaan 6, Bennebroek

Do 11 januari & do 16 mei
19.30 - 21.00 uur (inloop vanaf 19.00 uur)
Welzijn Bloemendaal
Bloemendaalseweg 125, Bloemendaal

Breinplein Zandvoort - Filmavond
Samen kijken naar een film, waarin niet al-
leen de moeilijkheden maar ook de mogelijk-
heden van het leven met een haperend brein 
worden vertolkt.

Dinsdag 30 januari
17.30 - 21.00 uur (er wordt gestart met soep 
en een broodje) 
Blauwe Tram
Louis Davidscarré 1, Zandvoort

Parkinson Café Haarlem & 
Omstreken
Informele ontmoetingen voor mensen met 
de ziekte van Parkinson en/of Parkinsonisme 
en hun partners, familie en vrienden. 
Elke tweede dinsdag van de maand.

o.a. Di 13 februari & di 12 maart
14.00 - 16.00 uur
Wijkcentrum De Wereld 
Laan van Berlijn 1, Haarlem

Mantelzorgers ontmoeten
Kom op verhaal en leer mensen kennen in een zelfde situatie als jij.

2-daagse workshop: Omgaan met 
dementie
Welke vormen van dementie zijn er? Welke 
veranderingen kunnen zich voordoen? Hoe 
ga je daarmee om en wat zijn de gevolgen 
voor jou als mantelzorger.

Do 25 januari & 1 februari 
19.00 - 21.30 uur

Di 19 & 26 maart
10.00 - 13.00 uur

Do 18 & 25 april
13.00 - 16.00 uur

Di 4 & 11 juni
19.00 - 21.30 uur

Cursus stresshantering en 
communicatie voor naasten 
van iemand met een psychische 
kwetsbaarheid 
Tijdens 8 bijeenkomsten krijg je handvatten 
om om te gaan met de spanning, verant
woordelijkheid en aandoening van je naaste.

Start dinsdag 6 februari
10.00 - 12.00 uur

Rust in je hoofd 
In deze workshop leer je wat beelddenken is 
en hoe dit voor een verfrissende manier van 
denken en ruimte in je hoofd zorgt.

Ma 12 februari
13:30 - 15:30 uur

Kennismaking met mindfulness
Deze workshop is een uitgebreide kennis
making met mindfulness.

Vrij 15 maart
14.00 - 16.00 uur

Van huis naar opname
Wat komt er allemaal bij kijken wanneer 
degene voor wie je zorgt niet meer thuis kan 
wonen en wat doet dit met jou?

Di 2 april
19.00 - 21.00 uur

Aan de wandel met aandacht 
voor jezelf
Al wandelend in het prachtige gebied van 
Nationaal Park Zuid-Kennemerland kom je 
tot rust, krijg je ruimte in je hoofd en is er 
tijd en aandacht voor jou.

Wo 10 april
10.00 - 12.00 uur

Beter slapen en minder stress 
In deze workshop leer je dat alles wat je 
doet of laat invloed kan hebben op je slaap. 
Speciaal voor mantelzorgers die stress en 
slaapproblemen ervaren. 

Ma 15 april
13.30 - 16.30 uur

Grenzen stellen
Hoe herken je je grenzen, wanneer je zorgt 
voor een ander en hoe bewaak je deze?

Ma 17 juni
14.00 - 16.00 uur

Workshops voor mantelzorgers

Tandem, Centrum voor Mantelzorgondersteuning 
organiseert, samen met partners, allerlei activiteiten 
in de buurt. Hier een overzicht voor de komende tijd. 
Kijk voor de actuele agenda op onze website.


