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In oktober is Tandem gestart met de
campagne ‘Vertel ons hoe G iemand
helpt’. Met deze campagne worden
mantelzorgers opgeroepen zich bij
Tandem aan te melden. Want we we-
ten dat veel mensen op regelmatige
basis voor iemand zorgen, maar nog
niet iedereen is op de hoogte hoe
Tandem hen kan ondersteunen.
Zowel in praktische zin als mentale
ondersteuning, met buddy’s en vrij-
willigers.

Bent u nog niet bekend met Tandem,
neem dan eens contact met ons op.
Wij informeren u graag verder.

Koninklijke onderscheiding voor Dick van Heun

Haarlemmer Dick van Heun (79) is
wegens zijn grote inzet als belan-
genbehartiger van mantelzorgers
benoemd tot Lid in de Orde van
Oranje-Nassau. Wethouder Jack
van der Hoek van Welzijn reikte
hem op de Dag van de Mantelzorg
de bijbehorende versierselen uit.

Dick van Heun, in Haarlem ook be-
kend als Mister Mantelzorg, is op het
gebied van de mantelzorg een erva-
ringsdeskundige: hij zorgde jarenlang
voor zijn zieke echtgenote. Hij is voor-
zitter van het Platform Belangenbe-
hartiging Mantelzorg Kennemerland
en werkt daarvoor nauw samen met
Tandem. Daarnaast is Dick van Heun
onder meer actief voor de Landelijke

Vereniging voor Mantelzorgers en
Vrijwilligerszorg (Mezzo). In deze func-
ties geeft hij er blijk van te beschikken
over een grote communicatieve vaar-
digheid en bindende kracht.

Sinds 1996 geeft Dick van Heun voor-
lichting over mantelzorg aan onder
meer verzorgenden en/of verpleeg-
kundigen, artsen en apothekers. Ook
als het gaat om financiéle regelingen
voor mantelzorgers is hij dé vraag-
baak. Tal van lezingen die hij in het
land hield, sneed hij speciaal toe op
dit onderwerp.

Dick van Heun is sinds 1990 ook finan-
cieel adviseur van de Unie van Vrijwil-
ligers (UVV). In Haarlem en Haarlem-
merliede en Spaarnwoude is Dick van
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Werkzaam in de gemeenten Haarlem, Heemstede,
Bloemendaal, Zandvoort en
Haarlemmerliede en Spaarnwoude.

d Wij helpen u graag

Vele veranderin-
gen, onder andere
binnen het WMO
beleid van de ge-
meentes, maken e |

dat mantelzorgers

en (chronisch) zieken steeds meer
op hun eigen leefomgeving oftewel
eigen netwerk zijn aangewezen.
Tandem leidt vrijwilligers op tot
netwerkcoaches die u kunnen
ondersteunen in het versterken of
vergroten van dit netwerk.

Tandem wenst u een krachtig, ener-
giek, gezond en goed 2013.

Dan kunnen

wij ook beter
helpen

Heun sinds 2007 actief in de Wmo-
raad, de adviesraad aan het gemeen-
tebestuur op het terrein van de Wet
maatschappelijke ondersteuning. In
deze raad vertegenwoordigt hij de
mantelzorgers en vrijwilligers.

Fia Vieleers overhandigde namens Tandem
een bos bloemen




Dag van de Mantelzorg 2012

Een succesvol moment van ontspanning

Zaterdag 10 november jl. was het na-
tionale Dag van de Mantelzorg. Een
dag om mantelzorgers eens extra aan-
dacht te geven. Tandem organiseerde
op deze dag diverse activiteiten in de
gemeente Bloemendaal, Haarlem,
Haarlemmerliede, Heemstede en
Zandvoort.

Tijdens de Dag van de Mantelzorg
werden mantelzorgers uit de ge-
meenten Haarlem, Heemstede, Bloe-
mendaal, Zandvoort en Haarlemmer-
liede en Spaarnwoude extra in het

zonnetje gezet.

Met het thema ‘Nu even niet’
bood deze dag momenten van
ontspanning en ontmoetingen
met anderen waarmee gesprek-

r

door loco-

burgemeester Jack van

der Hoek.

Zo ontstond er aandacht voor de
mantelzorgers en werden zij voor een
moment ontlast van hun dagelijkse
zorg voor een ander wat als zeer wel-
kom werd ervaren. ledereen die voor
een langere periode vrijwel dagelijks
zorg of begeleiding geeft aan een fa-
milielid of vriend, een dierbare en/of
iemand anders in de directe omge-
ving is mantelzorger. En dit komt
steeds vaker voor.

Mooi, waardevol, soms vanzelfspre-




